
Nel suo ruolo di Direttore Generale di Fair Trade Egypt (FTE), Mona El-Sayed contribuisce ogni giorno a migliorare le condizioni di vita di molti egiziani, in particolare delle donne e dei gruppi più emarginati. 

FTE infatti è un'organizzazione di commercio equo e solidale che raccoglie 2.700 artigiani (tra i quali 80% sono donne) di circa 40 gruppi di artigiani provenienti da tutto l'Egitto. Attraverso le sue attività si propone di accrescere il loro reddito offrendo loro l'accesso ai mercati locali e internazionali. Inoltre FTE garantisce loro supporto tecnico e l'applicazione dei principi del commercio equo e solidale. Mona El Sayed inoltre dal 2009 è stata eletta come Consigliere nel Board della World Fair Trade Organisation (WFTO).

